
種目 サークル名 連絡先 TEL 活動内容等 活動場所

空手
空手之道世界連盟

中標津支部

年齢やそれぞれの目的に応じた稽古内容です。
詳細は下記URLにアクセスして下さい。

 http://www7.plala.or.jp/kwf_nakashibetsu/
武道館

柔道 中標津町柔道同好会 板橋　豊
昼　0153‐73‐3111
　　（職場）
夜　080‐6088‐3673

主に少年団への指導を行っていますが、年2回少年
から一般を対象とした柔道大会を開催しています。

武道館

弓道 中標津地方弓道連盟 井芹靖彦 0153‐73‐2453

初心者大歓迎です。性別年齢を問いません。
練習日：毎週火・木曜日
月例会：毎月第２土曜日
初心者の為の教室を６～７月に開催しています。

武道館

卓球 中標津卓球協会 本多広重 090‐7645‐3321 ※詳細は連絡先まで 体育館

テニス 中標津テニス協会 板垣克男 0153‐72‐2450 ※詳細は連絡先まで
テニス
コート

希望を情報公開への一般、し加盟に振興財団スポーツ中標津町文化)財(、は団体されている掲載に一覧この

。です団体している

コート

ソフトテニス 中標津ソフトテニス協会 永井　博 0153‐72‐1646 ※詳細は連絡先まで
テニス
コート
体育館

パークゴルフ 中標津町パークゴルフ協会 大出邦司
昼　090‐8279‐8418
夜　0153‐72‐5562

パークゴルフの普及・振興を通し、健康で明るい地
域社会づくりを目指す。

町内
パークゴ
ルフ場

ゲートボール 中標津町ゲートボール協会 佐々木正直 0153‐72‐7406 ※詳細は連絡先まで

町内
ゲート
ボール

場

ソフトボール 中標津ソフトボール協会 舘　一宣 090‐8426‐6285
男子１０チーム、女子３チームで年間140試合程
行っています。ソフトボールに興味のある方、職場・
クラブチーム募集中です。

運動公園
ソフト

ボール場

スキー 中標津歩くスキー同好会 大竹　優 0153‐72‐1354
歩くスキー及び野外活動を通じて健康増進と親睦
を目的としている。

ラジオ体操 中標津地区ラジオ体操会 小玉一郎 0153‐72‐3397 ※詳細は連絡先まで

マラソン 中標津十二楽走 尾藤哲夫
昼　090‐8709‐7363
夜　0153‐73‐5540

年齢・性別・初心者からベテランまで分け隔てなく、
楽しく完走（各自の目標）を目指しましょう。


