
令和8年9月更新

種目 団体名 担当者 連絡先 活動内容等 活動日時 活動場所

バレーボール 中標津町バレーボール協会 西垣
にしがき

　佳弘
よしひろ

090-1522-8703
★会員募集中★
バレーボール大会の開催・結果等のSNS発信など
※詳細は連絡先まで

各チーム活動による 各チーム活動による

ソフトバレー 中標津町ソフトバレーボール連盟 浅沼
あさぬま

　亜津沙
あづさ

080-1895-8283
★会員募集なし★
※詳細は連絡先まで

土曜日　19：00～21：00 中標津中学校体育館

バスケットボール 中標津バスケットボール協会

★会員募集中★
小学生から一般の町民を対象にバスケットボール競技の興味者を拡げ、
活動者の統括業務、普及振興活動、競技者育成活動、豊かな人間性を涵
養する取り組みに学びの支援を進めていきます。

※詳細は連絡先まで
・中標津町総合体育館
・町内学校開放事業会場

卓球 中標津町卓球協会 池内
いけうち

　悠哉
ゆうや

090-5959-1407
★会員募集中★
※詳細は連絡先まで

火曜日　20:30～21:45
木曜日　19：00～20：30
その他大会参加

中標津町総合体育館　他

軟式野球 中標津町軟式野球連盟 二瓶
にへい

 隆司
たかし

090-6219-0454

★会員募集中★
北海道軟式野球連盟中標津支部を構成する団体として、支部大会を運営
するとともに独自の野球大会を主催する。
※詳細は連絡先まで

土・日曜日　　9：00～16：00
平日ナイター　19：45～21：30

・中標津町営野球場
・中標津町運動公園少年球場
（みどりの里球場・りんどう球場）

ソフトボール 中標津ソフトボール協会 中畑
なかはた

 純一郎
じゅんいちろう

090-2699-7753
★会員募集中★
詳細は連絡先まで連絡頂くか、下記をご覧ください。
〔Facebook〕https://ja-jp.facebook.com/nakashibetsusoftball

5月～10月
日曜　7:30～15:00
夜間　19:00～21:00

・中標津町営野球場
・中標津町運動公園少年球場
（みどりの里球場・りんどう球場）

パークゴルフ 中標津町パークゴルフ協会 佐々木
ささき

　忠
ただし

090-3890-8930
★会員募集中★
月1回の例会に加え年3回の特別大会（協賛大会）を実施。

日曜日　9：00～12:00
・中標津町森林公園パークゴルフ場
・道立ゆめの森公園パークゴルフ場

サッカー 中標津サッカー協会 谷口
たにぐち

　征大
まさひろ

090-1525-2570

★会員募集中★
中標津町内でのサッカーイベント開催・手伝い・誘致等。
詳細は連絡先まで連絡頂くか下記URLにアクセスしてご覧下さい。
http://nakashibetsu-fa.com

種目別開放日による ・中標津町総合体育館

ラグビー 中標津町ラグビーフットボール協会 三ヶ田
みけた

　紀夫
のりお

72-1742

★会員募集中★
子どもから大人まで幅広い年齢でラグビーを行っている。
近年では、小学生や中学生の普及育成に力を注いでいる。
※詳細は連絡先まで

※日程詳細は連絡先まで
・中標津高校
・中標津町総合体育館
・中標津町運動公園

ソフトテニス 中標津ソフトテニス協会 根岸
ねぎし

　舞
まい

090-9759-0765

★会員募集中★
技術力向上のため、週1～2回中標津町総合体育館で練習し、
年に10回程度学生を含めた大会を開催している。
詳細は連絡先まで連絡頂くか下記URLにアクセスしてご覧下さい。
〔Instagram〕soft_tennis_nakasibetu

・室内：水曜日（隔週）
 冬季：土曜日(隔週)

・中標津町総合体育館
・町営ふれあいテニスコート
・町営テニスコート

テニス 中標津町テニス協会 笹田
ささだ

　政彦
まさひこ 73-2059

080-8124-3661

★会員募集中★
週1回の練習、大会参加を通じて、各自レベルアップを図っている。
※詳細は連絡先まで

・室内：水曜日（隔週）
・屋外：日曜日　13:00～17:00

・町営テニスコート
・中標津町総合体育館

空手 日本空手松涛連盟 中標津松濤館 太田
おおた

　淳也
じゅんや

090-6991-6603

★会員募集中★
中標津町空手道スポーツ少年団の指導、一般の部指導、審査会の開催、
各種大会参加・開催
詳細は連絡先まで連絡頂くか、下記URLにアクセスしてご覧下さい。
 http://nakashibetsushotokan.jp/

毎週火・木曜日　18:00-20:00 中標津町武道館

剣道 中標津剣道連盟
★会員募集中★
剣道大会・講習会・錬成大会その他の催しの実施及び他の行うこれから
の催しに協力すること。

日曜日　18：30～20：00 中標津町武道館

弓道 根室地区中標津地方弓道連盟 小寺
こでら

 順一
じゅんいち

73-2482
★会員募集中★
週2回練習、新規会員の募集

毎週火・木曜日　19:30～21:30 中標津町武道館　弓道場

柔道 中標津町柔道同好会 黒川
くろかわ

　義紀
よしのり

090-1647-7334
★会員募集中★
毎週水、金曜日の少年団の指導、年2回の大会開催（剛達杯・町民大会）

毎週水・金曜日　18:30-21:00 中標津町武道館

アイスホッケー 中標津アイスホッケー協会
★会員募集中★
アイスホッケー及び長ぐつアイスホッケーの普及振興
※詳細は連絡先まで

※日程詳細は連絡先まで 中標津町運動公園アイスホッケー場

スケート 中標津スケート協会 伊藤
いとう

　淳
じゅん

090-7057-1692

★会員募集中★
スピードスケートの指導、トレーニング及び各種大会等の参加
詳細は連絡先まで連絡頂くか下記URLにアクセスしてご覧下さい。
https://www.nakashibetsu-skating.com/

冬季：17：45-19：15
中標津町運動公園
スピードスケート場

水泳 中標津水泳協会 石本
いしもと

 啓美
ひろみ

77-9100

★会員募集中★
水泳教室、水泳競技会、検定会の開催及び協力
詳細は連絡先まで連絡頂くか下記URLにアクセスしてご覧下さい。
https://facebook.com/nakasuikyo

※日程詳細は連絡先まで 中標津町温水プール　他

ラジオ体操 中標津地区ラジオ体操会 原田
はらだ

　昇
のぼる

73-4386
★会員募集中★
4月から11月まで毎朝6時30分からラジオ体操を実施
会場周辺のゴミ拾いを行う

4月～11月　6:30～6:40 ・総合文化会館しるべっと駐車場

極真空手 極真会館中標津支部 中川
なかがわ

　浩
ひろし

080-5586-2334
★会員募集中★
詳細は連絡先まで連絡頂くか下記URLにアクセスしてご覧下さい。
h-chirai@cameo.plala.or.jp

毎週火・木曜日　19:00-20:30 中標津町武道館柔道室

少林寺拳法 少林寺拳法拳友会 館山
たてやま

　知恵
ちえ

080-1879-2801
★会員募集中★
少林寺拳法修練

毎週木曜日　18:45-21:00 中標津町武道館

ミニテニス 中標津ミニテニス協会 對馬
つしま

　紀彦
のりひこ

72-0411

★会員募集中★
年間3回の大会・交流会を開催し、各回ともに数10名の参加者を得て活動
を
進めている。
※詳細は連絡先まで

各チーム活動による 各チーム活動による

登山 南知床山岳会 佐瀬
させ

　光
ひろ

史
ふみ

79-1350
★会員募集中★
山岳会全体の山行、会員同士の山行、トレラン、マラソン、登山道
整備

随時 標津山地を中心に道東の山城

太極拳 健康太極拳クラブ 松実
まつみ

　とよ実
み

090-8901-8821
★会員募集中★
※詳細は連絡先まで

毎週水曜日 中標津町総合体育館　多目的室

0153-72-2316
(まずは総合体育館までお問合せください)

0153-72-2316
(まずは総合体育館までお問合せください)

https://sites.google.com/view/naka
shibetukendo
(HPからお問合せください)

この一覧に掲載されている団体は、(一財)中標津町文化スポーツ振興財団に加盟し、一般への情報公開を承諾頂いている団体です。
※詳細については各団体の連絡先へお問い合わせください。連絡先の無い団体については総合体育館へお問い合わせください。


