
令和4年6月更新

種目 団体名 担当者 連絡先 活動内容等 活動日時 活動場所

バレーボール 中標津町バレーボール協会 森島
もりしま

 靖雄
やすお

090-7512-6918

★会員募集中★
６人制バレーボールの普及・親睦を図ると共に、競技人口増加を目指
しております。大会の開催等も行っています。
男女問わず、未経験の方でも気軽に連絡下さい。
※詳細は連絡先まで

火・金曜日 中標津町総合体育館　他

ソフトバレー 中標津町ソフトバレーボール連盟
★会員募集中★
※詳細は連絡先まで

※詳細は連絡先まで 中標津町総合体育館　他

バスケットボール 中標津バスケットボール協会 由良
ゆら

　祐
たすく 0153-72-2316

（総合体育館内）

★会員募集中★
小学生から一般の町民を対象にバスケットボール競技の興味者を拡
げ、活動者の統括業務、普及振興活動、競技者育成活動、豊かな人
間性を涵養する取り組みに学びの支援を進めていきます。

※詳細は連絡先まで
・中標津町総合体育館
・町内学校開放事業会場

卓球 中標津町卓球協会
★会員募集中★
※詳細は連絡先まで

火・木曜日　19:00～21:45 中標津町総合体育館

軟式野球 中標津町軟式野球連盟 二瓶
にへい

 隆司
たかし

090-6219-0454

★会員募集中★
全国・全道大会・支部大会への代表チームを決める予選大会の実施、
ナイター野球を行い会員の健康増進と野球技術の向上を図ります。
※詳細は連絡先まで

土・日曜日　8:00～16:00
ナイター　19:30～22:00

・中標津町営野球場
・中標津町運動公園
（みどりの里球場・りんどう球場）

ソフトボール 中標津ソフトボール協会 中畑
なかはた

 純一郎
じゅんいちろう

090-2699-7753
★会員募集中★
詳細は連絡先まで連絡頂くか、下記をご覧ください。
〔Facebook〕https://ja-jp.facebook.com/nakashibetsusoftball

5月～10月
5:00～7:00／19:00～21:30

・中標津町営野球場
・中標津町運動公園
（みどりの里球場・りんどう球場）

パークゴルフ 中標津町パークゴルフ協会 佐々木
ささき

　忠
ただし

090-3890-8930
★会員募集中★
パークゴルフの普及・振興を通し、健康で明るい地域社会づくりを目指
す。

日曜日　8:45～12:00
・森林公園パークゴルフ場
・道立ゆめの森公園パークゴルフ
場

ゲートボール 中標津町ゲートボール協会

★会員募集中★
老若男女混合で楽しめる軽スポーツ、体を動かし頭を使うおもしろさを
味わえる、心身の健康づくりに最適である、会員一人が初心者一人の
加入を目指している。

毎週水～土曜日
9:00-14:00

町営シルバースポーツセンター

サッカー 中標津サッカー協会
中標津町内でのサッカーイベント開催・手伝い・誘致等。
詳細は連絡先まで連絡頂くか下記URLにアクセスしてご覧下さい。
http://nakashibetsu-fa.com

※日程詳細は連絡先まで
・中標津町総合体育館
・中標津町運動公園

ラグビー 中標津町ラグビーフットボール協会 三ヶ田
みけた

　紀夫
のりお

72-1742
★会員募集中★
※詳細は連絡先まで

※日程詳細は連絡先まで
・中標津高校
・中標津町総合体育館
・中標津町運動公園

ソフトテニス 中標津ソフトテニス協会

★会員募集中★
幅広い年代の技術向上を目指し日常的に活動し、各種大会へも参加
しています。ぜひ多くの皆さんに加入していただき、一緒に汗を流しま
しょう。

・室内：水曜日（隔週）
 冬季：土曜日(隔週)

・中標津町総合体育館
・町営ふれあいテニスコート
・町営テニスコート

テニス 中標津町テニス協会 笹田
ささだ

　政彦
まさひこ 73-2059

080-8124-3661
★会員募集中★
※詳細は連絡先まで

・室内：水曜日（隔週）
・屋外：日曜日　13:00～17:00

・町営テニスコート
・中標津町総合体育館

空手 日本空手松涛連盟 中標津松濤館 太田
おおた

　淳也
じゅんや

090-6991-6603

★会員募集中★
年齢やそれぞれの目的に応じた稽古内容です。
詳細は連絡先まで連絡頂くか、下記URLにアクセスして下さい。
 http://nakashibetsushotokan.jp/

毎週火・木曜日　20:00-21:30 中標津町武道館

弓道 根室地区中標津地方弓道連盟 小寺
こでら

 順一
じゅんいち

73-2482
★会員募集中★
初心者大歓迎です。性別年齢を問いません。

毎週火・木曜日　19:30～21:00 中標津町武道館

柔道 中標津町柔道同好会 黒川
くろかわ

　義紀
よしのり

090-1647-7334

★会員募集中★
少年団の指導が主な活動ですが、一般の部を含む主催大会も年２回
開催しています。地元OBや転勤族等、社会人の参加も徐々に増えて
います。

毎週水・金曜日　18:00-20:00 中標津町武道館

アイスホッケー 中標津アイスホッケー協会
★会員募集中★
※詳細は連絡先まで

※日程詳細は連絡先まで 中標津町運動公園

スケート 中標津スケート協会 伊藤
いとう

　淳
じゅん

090-7057-1692
★会員募集中★
詳細は連絡先まで連絡頂くか下記URLにアクセスしてご覧下さい。
https://www.nakashibetsu-skating.com/

冬季：17：45-19：15
中標津町運動公園
スピードスケート場

水泳 中標津水泳協会 石本
いしもと

 啓美
ひろみ

77-9100
★会員募集中★
詳細は連絡先まで連絡頂くか下記URLにアクセスしてご覧下さい。
Https://www.facebook.com/nakasuikyo/

※日程詳細は連絡先まで 中標津町温水プール

ラジオ体操 中標津地区ラジオ体操会 小玉
こだま

 一郎
いちろう

72‐3397
★会員募集中★
早朝NHKラジオ体操放送に合わせて実施。事前の準備時間等に合わ
せて会員有志が会場とその周辺の清掃を行う。

4月～10月　6:30～6:45
・総合文化会館しるべっと広場
・西町会館前広場
・南町福祉センター前広場

極真空手 極真会館中標津支部 中川
なかがわ

　浩
ひろし

080-5586-2334

★会員募集中★
活動歴35年を超え、北海道内でも歴史のある極真空手の道場です。
幼稚園児から中高生まで体力に合った指導で身体能力の向上を目指
します。

毎週火・木曜日　19:00-20:30 中標津町武道館

少林寺拳法 少林寺拳法拳友会 齊藤
さいとう

　麻美
あさみ

080-1867-4906
★会員募集中★
老若男女を問わず、誰もが楽しみながら護身として技術を身に付け、
心と体のバランス調整を図る。

毎週木曜日　18:30-21:00 中標津町武道館

ミニテニス 中標津ミニテニス協会
★会員募集中★
※詳細は連絡先まで

毎週火・木・土・日曜日
13:30-16:00
19：30-21：00

中標津町総合体育館
0153-72-2316
(まずは総合体育館までお問合せください)

0153-72-2316
(まずは総合体育館までお問合せください)

0153-72-2316
(まずは総合体育館までお問合せください)

0153-72-2316
(まずは総合体育館までお問合せください)

0153-72-2316
(まずは総合体育館までお問合せください)

0153-72-2316
(まずは総合体育館までお問合せください)

0153-72-2316
(まずは総合体育館までお問合せください)

この一覧に掲載されている団体は、(一財)中標津町文化スポーツ振興財団に加盟し、一般への情報公開を承諾頂いている団体です。
※詳細については各団体の連絡先へお問い合わせください。連絡先の無い団体については総合体育館へお問い合わせください。


