
第 46 回なかしべつ陸上カーニバル 開催要項 
開 催 日  

令和６年７月２８日（日） 
◆受  付 午前７時５０分～午前８時２０分 

◆開 会 式 午前８時３０分 

◆競技開始 午前９時（予定） 

※当日のスケジュールやプログラムについては、 

７月２３日（火）に総合体育館の Google フォトに掲載いたします。   

申込み時に配布される QR コードを読み込み、プログラムが 

必要な方は各自でご用意をお願いします。 

なお、プログラムは当日本部で販売します。 

1 部 100 円(おつりがないようにご協力をお願いします) 

 ※ゼッケン留めは各自でご用意ください。 

ご自身で用意できない場合は大会当日に、本部で配布します。 

 

会   場  

中標津町立中標津中学校グラウンド 
（中標津町丸山２丁目１番地） 

※小雨決行・荒天中止（開催可否は大会当日午前６時に決定） 

 

 主   催  

一般財団法人中標津町文化スポーツ振興財団 

 

 協   力  

・中標津町スポーツ推進委員会 ・NPO なかしべつスポーツアカデミー 

・財団スポーツ加盟団体 ・中標津町スポーツ少年団本部 

 

 対   象  

年中幼児から一般男女 

①中標津町在住または中標津町へ通勤及び通学されている方 

②中標津町スポーツ少年団に在籍している方 

※年長幼児は来年度小学校へ入学予定の５歳～６歳児 

※年長幼児に該当しない４歳から５歳児は年中幼児 

（令和６年７月２８日現在の満年齢） 

 

 参  加  料  

３００円（保険料含む）申込時に納入ください 
※地震、風水害・事件・事故・疫病等で大会が中止になった場合は下記の通り参加料を返金します。 

 

 種    目  ※トラック競技は 1 人 2 種目まで（リレー、走り幅跳びを除く） 

 

 

 

 

 

 

 

 

表  彰  

・各種目１位～３位入賞者にはメダル、賞状を授与します。 

※リレー競技入賞チームは賞状のみとします。 

・幼児チームの代表保護者の方は招集場所まで付き添い等をお願い 

します。 

・一般の部は年代別の表彰となります。 

【男性 18 歳-39 歳、40 歳-59 歳、60 歳以上】 

【女性 18 歳-29 歳、30 歳-49 歳、50 歳以上】 

（令和６年７月２８日現在の満年齢で表彰区分が決定） 
・表彰式は行ないませんので、ご理解下さい。 

※後日、表彰者へ賞状及びメダルをお渡しします。 

・大会当日、全競技終了後に速報を財団 HP に掲載します。 

・後日、記録一覧をホームページでアップします。 

 

申込方法  

・所定の申込用紙に必要事項を記入し参加料を添えて中標津町総合 

体育館へお申込みください。 

※リレー競技のみの参加についても申込書の提出が必要となります。 

 

 申込期間  

令和６年６月５日(水)～７月５日（金） 午前 9 時～午後 9 時 
※６月１７日（月）は施設完全休館日のため受付いたしません。 

※７月１日（月）は午後５時まで。 

 

競技に関わる注意事項  

 ・スターティングブロック、スパイクの使用は中学生以上の場合 

に限り認めます。 

・フライングがあった場合はスタートをやり直します。 

・リレー種目は学年別、男女別とします。但し、男女混合の場合は 

男子の部とします。 

・複数の学年で構成したチームの場合は、最上学年の部とします。 

・走幅跳については、試技は 2 回、計測はすべて踏切板から行 

います。2 回跳躍し、良い方を記録とします。 

 

 その他連絡事項  

・選手は招集場所で点呼、ゼッケンの確認を受けてください。 

点呼を受けなかった者は棄権とみなし出場を認めません。 

・競技日程は変更になる場合がありますので予めご了承ください。 

なお、変更は随時会場アナウンスでお知らせします。 

・駐車場は旧体育館跡地または中標津町総合体育館第２駐車場を 

使用してください。 

・トイレは中標津中学校体育館のトイレを使用してください。 

・ごみは各自お持ち帰りください。 

・閉会式は行いません。各自競技終了後解散となります。 

 

 申込規約  

１）参加者は大会運営上必要なプログラム・掲示板等への氏名、 

所属、学年、記録等の情報掲示について了承する者とします。 

２）大会記録写真や映像の著作権は主催者に帰属します。 

３）主催者において傷害保険に加入しますが、保険の適用外は自己 

負担となります。 

４）貴重品等については各自の責任において保管してください。 

盗難、紛失等が発生した場合主催者では一切の責任を負いません。 

 

問 合 先  

中標津町総合体育館 

〒086-1164 中標津町丸山２丁目１番地１８ 

☎0153-72-2316 fax0153-72-2590 

返金期間 

令和６年７月３０日(火)～８月６日(火) 

※午前９時～午後９時 

※受付控えを総合体育館窓口に持参してください 

 年中 年長 小 1 小２ 小３ 小 4 小 5 小 6 中学 高校 一般 

30ｍ 男女 男女 －－ －－ －－ －－ －－ －－ －－ －－ －－ 

50ｍ 男女 男女 男女 男女 男女 男女 男女 男女 男女 男女 男女 

80ｍ －－ －－ 男女 男女 －－ －－ －－ －－ －－ －－ －－ 

100ｍ －－ －－ －－ －－ 男女 男女 男女 男女 男女 男女 男女 

800ｍ －－ －－ －－ －－ 女 女 女 女 女 女 女 

1500ｍ －－ －－ －－ －－ 男 男 男 男 男 男 男 

4×50ｍR 男女 男女 男女 男女 －－ －－ －－ －－ －－ －－ －－ 

4×100ｍR －－ －－ －－ －－ 男女 男女 男女 男女 男女 男女 男女 

走り幅跳び －－ －－ －－ －－ 男女 男女 男女 男女 男女 男女 男女 



第 46 回なかしべつ陸上カーニバル 申込書 
 

 

☆開催要項記載の注意事項及び申込規約を承諾し下記のとおり大会に申し込みます。  

   １．参加者 
 

ふりがな   所 属（幼稚園・保育園・学校名） 

 

学年 

(年中 or 年長) 

 

年 

大会当日の

年齢※一般のみ 

 

    歳 

性別 
 

男・女 氏  名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．参加種目（出場種目に ○ を付けてください）※トラック競技は 1 人 2 種目まで（リレー、走り幅跳びを除く） 

                                        

３．リレーエントリーシート 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受付控え（兼 参加料預り証） 

※大会が中止の場合は、開催要項のとおり参加料を返金しますので大切に保管してください。 

選手氏名           

                 （申込者が記入） 

連 絡 先 

〒（    －     ） 

住所 

 

                                                       . 

 

電話〈自 宅〉（     ）     －        .            

〈緊急時〉（     ）     －        .（       宛） 

種  目 

 30ｍ（年中・年長対象）  50ｍ（全参加者対象）  80ｍ（小学１・２年生のみ） 

 100ｍ（小学３年生以上）  800ｍ（小学３年生以上女子）  1500ｍ（小学３年生以上男子） 

 走幅跳（小学３年生以上男女）  

ふりがな  

チーム名  

第１走者 
ふりがな 

氏  名 

学年 / 性別 
 

   / 

第２走者 
ふりがな 

氏  名 

学年 / 性別 
 

   / 

第３走者 
ふりがな 

氏  名 

学年 / 性別 
 

   / 

第４走者 
ふりがな 

氏  名 

学年 / 性別 
 

   / 

補欠 １ 
ふりがな 

氏  名 

学年 / 性別 
 

   / 

代  表 

保護者名 

ふりがな 

氏  名 
 

○ 種    目 

 4×50ｍR（年中児～小学２年生） 

 4×100ｍR（小学３年生以上） 

※当日選手に欠員が出た場合は大会にエントリー 

している選手であれば、当日補充可能ですが、 

オープン参加となります。 

但し、同じ選手が２回走ることや別のチーム 

との重複はできません。 

※幼児チームの代表保護者の方は付き添い等お願

いします。 

※リレー競技に入賞した際、第１走者へ賞状をまと

めて送付いたします。 

受付 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

 

№ 

 

保護者記入欄 

注意事項及び申込規約を承諾し参加を

認めます。 

（参加者が高校生以下の場合） 

保護者氏名 

 

 

                  


